
How to Get
Started

READING YOUR BIBLE



T h i s  i s  a  c o m m o n  s t r u g g l e .  Y o u  a r e  n o t  a l o n e .

T h e  B i b l e  i s  a  l a r g e  a n d  d a u n t i n g  v o l u m e  m a d e  u p  o f
6 6  d i f f e r e n t  b o o k s ,  1 . 2 k  c h a p t e r s ,  3 1 k  v e r s e s ,  7 0 0 k
w o r d s ,  3 . 5 m  l e t t e r s ,  a n d  a  h o s t  o f  g e n r e s  l i k e
n a r r a t i v e ,  h i s t o r y ,  p o e t r y ,  p r o p h e c y ,  p r o v e r b ,
a l l e g o r y ,  a n d  l e g a l  w r i t i n g s .  

W h e w !  N o  w o n d e r  m a n y  o f  u s  d o n ’ t  k n o w  h o w  t o  g e t
g o i n g .

B u t  t h e  b e s t  w a y  t o  s t a r t  i s  t o  s i m p l y  s tar t .

A n d  t h e  b e s t  w a y  t o  g r o w  y o u r  a p p e t i t e  f o r  S c r i p t u r e
i s  t o  b e g i n  f e e d i n g  o n  i t .

T h a t  s a i d ,  h e r e  i s  a  b r i e f  g u i d e  t o  g e t t i n g  s t a r t e d  i n
e n g a g i n g  w i t h  y o u r  B i b l e .

 “I WANT TO READ MY
BIBLE MORE...BUT I DON’T
KNOW WHERE TO START.”



M a n y  o f  u s  k n o w  w h a t  i t ’ s  l i k e  t o  f e e l  d e f e a t e d  i n  o u r
B i b l e  r e a d i n g  b e f o r e  w e  e v e n  s t a r t .  T h e  d e s i r e  j u s t
i s n ’ t  t h e r e  ( o r  i t  i s n ’ t  v e r y  s t r o n g ) .  S o  w e  t r u d g e
d o w n  t h e  s t a i r s  i n  t h e  m o r n i n g ,  g r a b  a  c u p  o f  c o f f e e ,
a n d  i n t e n d  t o  s i t  d o w n  a n d  r e a d … o n l y  t o  f i n d  o u r
p h o n e s  t o o  i n t r i g u i n g ,  o u r  m e n t a l  l i s t  t o o  p r e s s i n g ,
o r  o u r  k i d s '  n e e d s  t o o  d i s t r a c t i n g .  

T h e s e  c o m m o n  s c e n a r i o s  e x p o s e  t h e  d e e p e r  p r o b l e m
w i t h i n  o u r  h e a r t s :  W e  a r e  h e l p l e s s  t o  w a n t  w h a t  w e
o u g h t  t o  w a n t ,  t o  l o v e  w h a t  w e  o u g h t  t o  l o v e ,  a n d  t o
s e e  w h a t  w e  o u g h t  t o  s e e .  R e a d i n g  t h e  B i b l e  t o
e n c o u n t e r  J e s u s  i s  a  s u p e r n a t u r a l  w o r k  o f  t h e  H o l y
S p i r i t .  W e  c a n n o t  d e s i r e  o u r  B i b l e s  o r  s e e  w i t h  e y e s
o f  f a i t h  u n l e s s  G o d  h e l p s  u s  ( P s .  1 1 9 : 3 6 ) !  

S o  w e  a p p r o a c h  t h e  w o r d  p r a y e r f u l l y ,  a s k i n g  G o d  t o
h e l p  u s  d e s i r e  i t  a n d  s e e  h i m  m o r e  c l e a r l y  a s  w e  r e a d .

#1: ASK GOD FOR HELP.



W e  a l l  h a v e  g o o d  i n t e n t i o n s — b u t  i n t e n t i o n s  a r e  o n l y
a s  g o o d  a s  t h e  a c t i o n s  w e  t a k e  t o  f u l f i l l  t h e m .  I t  i s
o n e  t h i n g  t o  t h i n k ,  I ’ d  l i k e  t o  r e a d  m y  B i b l e  m o r e .  I t  i s
q u i t e  a n o t h e r  t o  m a k e  a  c o m m i t m e n t  t o  d o  s o ,  a n d
t h e n  f o l l o w  t h r o u g h  w i t h  i t .  

V e r b a l i z e  y o u r  c o m m i t m e n t  b e f o r e  G o d  i n  p r a y e r ,
a n d  a s k  f o r  h i s  h e l p  t o  k e e p  y o u  g o i n g  e v e n  w h e n  i t
g e t s  h a r d .  Y o u  m i g h t  a l s o  w a n t  t o  w r i t e  i t  d o w n  i n  a
j o u r n a l  w h e r e  y o u  c a n  p h y s i c a l l y  s e e  t h e
c o m m i t m e n t  a n d  r e t u r n  t o  i t .

T h e n ,  v e r b a l i z e  y o u r  c o m m i t m e n t  t o  a  s p o u s e ,  f a m i l y
m e m b e r ,  p a s t o r ,  o r  t r u s t e d  f r i e n d — s o m e o n e  w h o
c a n  c h e c k  i n  w i t h  y o u  a b o u t  h o w  i t ’ s  g o i n g ,  h o l d  y o u
a c c o u n t a b l e ,  a n d  p r a y  f o r  y o u .  

#2: MAKE A COMMITMENT.



#3: GREET THE DAY.

T h e r e  i s  n o  b i b l i c a l  c o m m a n d  a b o u t  r e a d i n g
S c r i p t u r e  i n  t h e  m o r n i n g ,  b u t  t h e r e  i s  a  w i s e
p r i n c i p l e  a t t a c h e d  t o  i t :  w e  h a v e  n o t  y e t  b e e n
c o n f o r m e d  t o  t h e  w o r l d  a n d  h a v e  a  f r e s h  o p p o r t u n i t y
t o  b e  t r a n s f o r m e d  i n  t h e  r e n e w i n g  o f  o u r  m i n d s
b e f o r e  t h e  d a y  b e g i n s  ( R o m .  1 2 : 2 ) .  W e  a l s o  s e e
e x a m p l e s  i n  S c r i p t u r e  o f  p e o p l e  s e e k i n g  t h e  f a c e  o f
G o d  f i r s t - t h i n g  ( I s .  5 0 : 4 ;  P s .  9 0 : 1 4 ;  M a r k  1 : 3 5 ) .
 
A g a i n ,  t h i s  i s  n o t  a  c o m m a n d ,  o n l y  a  s u g g e s t i o n  f o r
p r e p a r i n g  y o u r  m i n d  a n d  h e a r t  f o r  t h e  d a y .  I f
m o r n i n g s  a r e  h a r d  f o r  y o u — i f  y o u  s t r u g g l e  t o  s l e e p
a t  n i g h t  o r  y o u r  w o r k  r e q u i r e s  y o u  t o  s t a r t  e a r l y —
t h e n  l e v e r a g e  w h a t e v e r  t i m e  y o u  c a n  f i n d ,  e v e n  i f  i t ’ s
m i d d a y  o r  b e f o r e  b e d .  

W h a t  m a t t e r s  i s  y o u r  p u r s u i t  o f  J e s u s ,  n o t  t h e
p r a c t i c a l  d e t a i l s .



#4: START SMALL.

W h e n  i t  c o m e s  t o  B i b l e  r e a d i n g ,  s t a r t  w i t h  a  rea l i s t i c
g o a l .  I n s t e a d  o f  s a y i n g  y o u  w i l l  w a k e  u p  o n e  h o u r
e a r l i e r  e v e r y  d a y  a n d  s t u d y  a n  e n t i r e  p a s s a g e ,  a i m  t o
s e t  y o u r  a l a r m  f i v e  m i n u t e s  e a r l i e r  f o r  o n e  w e e k  a n d
m e d i t a t e  o n  a  v e r s e .  T h e  f o l l o w i n g  w e e k ,  s e t  y o u r
a l a r m  f i v e  m i n u t e s  e a r l i e r  a n d  s o  o n ,  u n t i l  y o u r  b o d y
a d j u s t s  a n d  y o u ' r e  h a p p y  w i t h  y o u r  n e w  s t a r t i n g  t i m e .
S m a l l  a d j u s t m e n t s  c a n  b r i n g  m e a n i n g f u l  c h a n g e .   

S i m i l a r l y ,  r a t h e r  t h a n  s e t t i n g  o u t  t o  r e a d  t h e  w h o l e
B i b l e  i n  o n e  y e a r ,  s t a r t  w i t h  s m a l l e r  s e c t i o n s  o f
S c r i p t u r e .  M a k e  y o u r  w a y  t h r o u g h  a  f e w  v e r s e s  a t  a
t i m e  o r  u s e  a  p l a n ,  b u t  t a k e  a s  m u c h  t i m e  a s  y o u
n e e d  w i t h  i t .  M o s t  s t u d y  B i b l e s  c o n t a i n  r e a d i n g  p l a n s ,
o r  y o u  c a n  f i n d  t h e m  f o r  f r e e  o n l i n e .  Y o u  m i g h t  a l s o
e m a i l  o r  c a l l  y o u r  p a s t o r  a n d  a s k  f o r  s u g g e s t i o n s
a b o u t  w h e r e  t o  b e g i n  r e a d i n g .

E v e r y  d e p o s i t  y o u  m a k e  a d d s  u p ,  h o w e v e r  s m a l l .



W e  a r e  c r e a t u r e s  o f  h a b i t ,  t h r i v i n g  o n  r o u t i n e .  I f
p o s s i b l e ,  c h o o s e  a  t i m e  a n d  p l a c e  t h a t  c a n  s t a y
( m o s t l y )  t h e  s a m e  e v e r y  d a y .  Y o u  m i g h t  e v e n  s e t  u p
y o u r  s p a c e  b e f o r e  r e a d i n g  s o  i t  i s  w e l c o m i n g  a n d
r e a d y  f o r  y o u .  T r y  c o m m i t t i n g  y o u r s e l f  t o  t h i s  n e w
h a b i t  f o r  3 0  d a y s ,  a n d  s e e  w h a t  h a p p e n s .

O n e  i m p o r t a n t  h a b i t  I  r e c o m m e n d  i s  “ B i b l e  b e f o r e
s c r e e n s . ”  O u r  p h o n e s  a n d  c o m p u t e r s  a r e  d i s t r a c t i n g
t o o l s  v y i n g  f o r  o u r  a t t e n t i o n ,  s o  w e  w i l l  b e n e f i t  b y
l e a v i n g  t h e m  a l o n e  u n t i l  a f t e r  w e ’ v e  s p e n t  t i m e  w i t h
G o d  i n  h i s  w o r d .  

O f  c o u r s e ,  t h e r e  a r e  s e a s o n s  w h e n  o u r  h a b i t s  g e t
t h r o w n  o f f ,  a n d  s e a s o n s  o f  t h e  h e a r t  w h e n  w e  n e e d  a
c h a n g e  o f  p l a n .  D o n ’ t  h e s i t a t e  t o  m i x  i t  u p  a n d  g e t
c r e a t i v e .  H a b i t  i s  l e s s  a b o u t  t h e  how  a n d  m o r e  a b o u t
t h e  what .  T h e  p o i n t  i s  t h a t  w e  p r i o r i t i z e  f e e d i n g  o u r
s o u l s  w i t h  S c r i p t u r e .  

#5: CREATE A HABIT.



S o m e t i m e s ,  r e a d i n g  t h e  B i b l e  i s  b e s t  d o n e  i n
c o m p a n y .  N o t  o n l y  d o e s  t h i s  h o l d  u s  a c c o u n t a b l e  t o
t h e  c o m m i t m e n t  w e ’ v e  m a d e ,  i t  b r i n g s  w i s d o m  a n d
i n s i g h t  w e  m i g h t  n o t  o t h e r w i s e  h a v e  g a i n e d  w h i l e
r e a d i n g  a l o n e .  O n e  p e r s o n ' s  d i s c o v e r y  c a n  e n d  u p
f e e d i n g  t h e  s o u l s  o f  e v e r y o n e  e l s e  r e a d i n g !  

M a y b e  y o u  a n d  a  f r i e n d  c o u l d  f o l l o w  t h e  s a m e
r e a d i n g  p l a n  o r  B i b l e  s t u d y  a n d  t a l k  a b o u t  i t  a l o n g
t h e  w a y ;  o r  m a y b e  y o u  c o u l d  m e e t  u p  i n  p e r s o n  a n d
r e a d  S c r i p t u r e  s i d e  b y  s i d e .  B i b l e - b a s e d  s m a l l  g r o u p s
a t  y o u r  c h u r c h  a r e  a l s o  g r e a t  w a y s  t o  g e t  s t a r t e d
( a n d  s t a y  c o m m i t t e d  t o )  r e a d i n g  t h e  w o r d .  

L a s t l y ,  d o n ' t  d i s c o u n t  t h e  v a l u e  o f  f e a s t i n g  o n  G o d ' s
w o r d  a l o n g s i d e  y o u r  c h u r c h  f a m i l y  a t  w o r s h i p
s e r v i c e s .  T h e r e  i s  m u l t i p l i e d  j o y  i n  m e d i t a t i n g  o n
G o d ’ s  p r e c i o u s  w o r d  w i t h  o t h e r  b e l i e v e r s !

#6: DON’T READ ALONE.



Did you find
this helpful?
FEEL FREE TO SHARE IT
WITH A FRIEND OR TWO!

Eager for more? Read my book Help for the
Hungry Soul: Eight Encouragements to Grow

Your Appetite for God’s Word.

https://kristenwetherell.com/book/help-hungry-soul/
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